INBJUDAN ALPINFYS — BOSON 4-5 MAJ

Vélkommen att anmala dig till Alpinfys! Den har utbildningen ar for dig som
arbetar som tranare eller ledare och fokuserar pa vikten av fystraning for
idrottskarridrer samt utveckling av fysiska kapaciteter anpassat efter alder och
mognad.

Information

Datum: 4-5 maj 2024 (start den 4 maj kl 8.00, avslut den 5 maj kl 16.00)

Plats: Boson Idrottsanlaggning, Stockholm

Kostnad: 4000 kr (mgjlighet att ansoka om projektstod a 1500 kr/ deltagare)
Vad ingdr i kursavgift: Kursavgift, fika och lunch 16rdag och sondag

Antal platser: min 10 deltagare, max 25 deltagare (reservlista & forst till kvarn)

Forkunskapskrav

Minimum 16 ar. Aktiva tranare och ledare har fortur darefter valkomnas akare.

Innehdll i Alpinfys
- Digitalt inldsningsmaterial (forberedelsemoment)
- Teori fystraning och alpin skiddkning
- Testmetodik, krav och kapacitetsprofil
- Aldersanpassad fystraning for langsiktig utveckling
- Praktisk tillampning av fysiska kapaciteter
- Skadeforebyggande traning

Anmalan

Anmilningslink:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1903621

Anmiilan stinger: sondagen den 21 april klockan 23.59

Kallelse och forberedelsematerial skickas ut i samband med att anmalan stanger.
Anmadlan och kursavgift dr bindande utifall annan deltagare ej kan 6verta din
plats. Om du rakar ut for sjukdom eller andra forhinder hanvisar vi till ditt
forsakringsbolag. Kursavgift faktureras till din forening.

Ovrigt

Utbildningen genomfors av Svenska Skidférbundets alpina utbildningsteam.

Svenska Skidforbundet
Arevagen 180, 837 52 ARE

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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